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TARTISMA

Sigara igilmesinin akciger, larinks, boébrek, mesane,
meme kanserine neden oldugu yapilan galigmalaria
bildiriimistir (4, 5). Ayrica sigaranin testis histolojik ya-
pisinda ve fonksiyonlarinda da degigikliklere neden
oldugu belirtilmistir. Daha once yapilmig olan calig-
malarda, sigara igiminin sperm yapimi ve motilitesini
azalttigl, anormal sperm olugumuna neden oldudu ve
spermiyumun fertilizasyon kapasitesinde azalmaya
yol aghigi ifade edilmistir (6, 8, 24-27).

Yapmig oldugumuz bu caligmada, sigara dumani-
na maruz kalan siganlarin serum testosteron degerleri
ve seminifer tubul caplarinda kontrol grubuna gore is-
tatistiksel olarak anlamli bir azalmanin olugtugu gorul-
dii. Sigara soluyan siganlara ait testis dokusunun igik
mikroskobik incelemesinde ise, interstisyel bag dokusu
artist ile birlikte, bu alanlardaki damarlarda konjesyo-
nun meydana geldigi gézlendi. Ayrica, seminifer tubul-
lerde vakuolizasyonun oldugu ve tubul duvarindaki
spermatogenik hiicrelerin azaldigi tespit edildi.

Rajpurkar ve ark. (28)'nin daha once yapmig ol-
dukian aragtirmanin sonuglan ile galismamizin bul-
gulan arasinda paralellik mevcuttur. Rajpurkar ve ark.
da, sigara dumanina maruz kalan siganlann semini-
fer tubul gaplarinda azalmanin oldugunu bildirmigler-
dir. Giiven ve ark. (29) ise siganlar Gzerinde yapmig
olduklan galigmalarinda, sigara maruziyetinin sperm
{iretimi Gizerine negatif etkilerinin oldugunu bildirmig-
lerdir. Ayrica, sigara dumani soluyan siganlara ait
testis dokusunda, seminifer tubulleri gevreleyen bazal
laminada kalinlagmalarin oldugunu ve histolojik ola-
rak dilzensiz tubul yapisinin meydana geldigini tespit
etmiglerdir.

Mitter ve ark. (30), kronik olarak sigara dumanina
maruz birakilan kopeklerde, serum testosteron de-
gerlerinin ve prostat agirhginin azaldigini bildirmigler-
dir. Shaarawy ve ark. (31) ise, sigara igen erkeklere
ait kan testosteron seviyelerinin digik oldugunu, ay-
rica bu kigilerde sperm motilitesinin de azaldigini ifa-
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de etmislerdir. Benzer sekilde, Yardimci ve ark. (7) si-
garaya maruz kalan sicanlarda kan testosteron sevi-
yesinin azaldigini, Leydig hiicrelerinde ise hem azal-
manin hem de dejenerasyonun meydana geldigini bil-
dirmiglerdir. Yine daha once yapiimig olan bir ¢alig-
mada da, sigara i¢iminin kan testosteron seviyelerin-
de diislise neden oldugu belirtilmigtir (32). Sigaraya
maruz birakilan siganlarda tespit ettigimiz kan testos-
teron diizeylerindeki dusls ydnuyle, caligmamiz
yukaridaki aragtirmalann (7, 30-32) sonuglan ile
uyum gdstermektedir.

Ayrica, sigara igiminin testis dokusunda oksidan-
antioksidan dengesinin bozulmasina ve oksidatif strese
bagl olarak testikller doku hasarina yol actii bildiril-
mistir (9). Rajpurkar ve ark. (10) 45 gln stresince
sigara dumanina maruz birakilan siganlarin testis
dokusunda, lipid peroksidasyonun bir gostergesi olan
malondialdehit (MDA) seviyelerinde bir artigin oldugunu
bildirmiglerdir. Yine bu caligmada, anormal sper-
matogenezisin sigara maruziyetiyle meydana gelen
lipid peroksidasyondan dolayl olabilecegi belirtilmigtir.

CAPE propolis'in etkin maddesidir (1 1). CAPE'nin
antimikrobik, antienflamatuar, immunmodilatér, an-
timutajenik oldugu bildirilmigtir (13-17). CAPE belir-
tilen bu &zelliklerinin yan sira, glgll bir antioksidan
madde oldugu son yillarda yapilan galigmalarda or-
taya konmustur (18-20).

Yaphgimiz ¢alismada da, sigara dumani soluyan
sicanlara CAPE uygulandiinda, serum testosteron
diizeylerinde ve seminifer tubul caplarinda artigin ol-
dugu ve kontrol grubuna yaklastig: tespit edilmigtir.
Ayrica, sigara maruziyeti ile olusan histolojik degisik-
liklerin CAPE uygulamasi ile kayboldugu gordlmisgtdr.

Sonug olarak, sigara dumanina maruz birakilan
siganlarin testis fonksiyonlarinda azalmanin mey-
dana geldigi ve bu azalmanin CAPE'nin muhtemelen
antioksidan 6zelligine bagh olarak onlendigi tespit
edilmigtir.
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